Lachen, weinen, wiitend sein —
Gefiuihle benennen und erkennen!

In den letzten Wochen drehte sich bei uns
im Kindergartenbereich im Haus der Kinder
alles um das Thema Gefiihle. Um den
Kindern die verschiedenen Gefiihle ndaher
zu bringen, haben wir diese mit
Wettersymbolen verbunden. Die Sonne
steht fiir die Freude, der Regen fir die
Traurigkeit.

Gemeinsam haben die Kinder Uberlegt,
welche Situationen sie gliicklich, traurig,
angstlich oder wiitend machen. lhre
Gedanken und Erlebnisse wurde gesammelt
und in den Gruppenrdaumen sichtbar
aufgehangt.

Mit Bildern, Bastelangeboten und
verschiedenen Aktionen haben wir die
unterschiedlichen Gefiihle
kennengelernt. Dadurch haben die
Kinder die Erfahrung gemacht, dass sie
mit ihren Geflihlen nicht allein sind und
dass jedes Gefiihl seine Berechtigung
hat.

Anhand von Bildkarten haben sie
gelernt, wie sie mit den jeweiligen
Geflihlen umgehen kénnen.

Uns ist dieses Thema besonders wichtig,
da es den Kindern oft schwerfallt, ihre
Gefilihle zu benennen und angemessen

mit ihnen umzugehen.




